Le Peroxyde d’azote (N₂O), on ne nous dit pas toute la vérité :

Le peroxyde d’azote est un produit dangereux ! 

Les dangers de l’usage de N₂O ? 
Pourquoi les adolescents sont particulièrement exposés ?
1/ Effets immédiats sur le cerveau (très sous-estimés)
Chez les ados, le cerveau est encore en construction (jusqu’à 23–25 ans).
L’inhalation provoque :
· Euphorie artificielle,
· Troubles de l’attention,
· Altération du jugement,
· Perte de coordination,
· Désorientation, parfois hallucinations.
Chez un adolescent, ces effets peuvent :
· Renforcer la prise de risque,
· Banaliser les comportements dangereux (conduite, violences, chutes),
· Perturber durablement les circuits de récompense.
2/ Risque d’asphyxie (danger immédiat)
Le protoxyde d’azote remplace l’oxygène dans les poumons.
Conséquences possibles :
· Malaise brutal,
· Perte de connaissance,
· Arrêt respiratoire,
· Décès par asphyxie, surtout lors d’inhalations répétées ou en groupe.
3/ Atteintes neurologiques graves (souvent irréversibles)
Usage répété = risque majeur de :
· Carence en vitamine B12 (le N₂O l’inactive),
· Lésions de la moelle épinière,
· Troubles moteurs (fourmillements, paralysies partielles),
· Troubles de la mémoire et de la concentration.
Chez des adolescents, des cas de handicap neurologique durable ont été documentés après des usages répétés.
4/ Effets cardiovasculaires
· Accélération du rythme cardiaque,
· Chutes de tension,
· Malaise vagal,
· Risques accrus en cas d’effort ou de stress.
5/ Risque de dépendance psychologique
Même si le produit ne crée pas une dépendance « classique » :
· L’effet rapide,
· Le faible coût,
· L’accessibilité
favorisent un usage compulsif.
Chez les ados :
· Répétition des prises,
· Banalisation, présenté comme un produit ludique ;
· Escalade des quantités consommées,
· Perte de repères sur le danger réel.
6/ Danger spécifique lié à la conduite
Après inhalation :
· Réflexes ralentis,
· Mauvaise estimation des distances,
· Troubles de l’équilibre,
· Sentiment trompeur de maîtrise.
Même sans test positif, la conduite est dangereuse — et potentiellement mortelle.
Du côté des autorités : 

- Le peroxyde d'azote est dangereux pour son usage au volant. "Vilains petits enfants ce n’est pas bien !"
- « Mais ne vous inquiétez pas comme on ne peut pas en contrôler sa présence dans l'organisme, vous ne risquez pas d'être détecté », donc vous ne serez jamais poursuivis, ni condamnés !

D’un côté, on alerte sur la dangerosité intrinsèque du peroxyde d’azote ; de l’autre, on rassure en affirmant qu’il n’existe aucun risque d’être dépisté. Deux discours qui ne se contredisent pas frontalement, mais qui évitent soigneusement la même question. Cela prouve que le problème n’est pas le danger du produit, mais la probabilité, quasi inexistante d’être pris !

Dans la pratique c’est compliqué 
On peut imaginer ajouter au N₂O un traceur (ou un odorant / agent amer / colorant) pour éventuellement dissuader l’inhalation. (Traçabilité industrielle) ;
· Si le gaz est destiné à des usages légitimes (alimentaire/industriel/éventuellement médical selon le circuit), l’ajout d’un additif pose des contraintes de sécurité, de compatibilité et de réglementation, mais pas impossible.
· Un « marqueur » qui rendrait l’inhalation désagréable ne garantit pas l’arrêt de l’usage détourné (il peut être contourné par des pratiques ;
· Un traceur utile au contrôle doit rester stable et détectable sans créer de toxicité supplémentaire.
Le problème, c’est que le N₂O est éliminé très vite et peu métabolisé : sa demi-vie d’élimination est courte, ce qui rend le dépistage « classique » compliqué chez une personne vivante. 
· Des sources de synthèse européennes indiquent que l’exposition est souvent difficile à prouver (sang/urine/salive/souffle), car l’effet est bref. 
· Des travaux plus récents montrent toutefois une détection dans l’air expiré pendant au moins ~60 minutes après administration dans certains protocoles expérimentaux (donc fenêtre courte, mais pas nulle). 
Donc, ajouter un marqueur pour que l’on “voie” l’usage sur le consommateur supposerait un traceur :
· Sûr à inhaler,
· Détectable dans le souffle/sang/urines,
· Avec une fenêtre de détection suffisamment longue.
C’est techniquement possible sur le papier, mais pas trivial et pas forcément réaliste à grande échelle (surtout si l’on veut éviter tout risque sanitaire additionnel).
En matière de politique publique c’est autre chose :
· Traçabilité du contenant (numéros de lot, distribution, contrôle des volumes),
· Restriction des ventes (âge, quantités, contexte), et information/étiquetage (en France, il existe déjà des mesures et recommandations d’encadrement). 
· Bien fondé des commandes (quantité) en fonction des distributeurs (exemple de défaillance plusieurs centaine de flacons dans une simple station-service ou un supermarché !
· Contrôles ciblés avec fenêtre courte (souffle), quand c’est pertinent, plutôt qu’un « marquage » généralisé.
Exemples de ce qu’il faudrait plutôt dire : 
· « Indétectable ne veut pas dire impuni. »
· « Ce n’est pas parce qu’un produit ne se détecte pas facilement qu’il est sans danger. »
· « Le protoxyde d’azote ne se dose pas toujours… mais ses effets se voient. »
· Ou en version « routière » :
· « Vous ne serez peut-être pas positif, mais vous resterez responsable. »
Conclusions :
· Et l’on laisse ce produit légal et en vente libre ??? (6 325 bonbonnes saisies récemment dans une seule station-service de Savoie !)
· « Le protoxyde d’azote ne laisse pas toujours de traces…
mais il laisse des séquelles. »
· Encore une fois notre exécutif, nos responsables sanitaires, sécuritaires de l’éducation : qu’est-ce qu’en-ils (ou non) à faire de ce phénomène : quand ils ne sont pas dans le déni, ils se contentent de Blablabla. Quelles mesures comptent-ils prendre ?
· Le phénomène de précaution est inscrit dans la constitution française, alors pourquoi ne pas l’appliquer pour l’usage du protoxyde d’azote (rapport riques/bénéfices).
· Mais puis-je me permettre une question ? Parmi nos grands décideurs nationaux : combien n’ont pas eu la joie d’être père et de toutes les inquiétudes que cela occasionne ?
Merci de votre attention.
Faites circuler SVP ces informations.

